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Negli ultimi 10 anni la ricerca in tema di Sclerosi Multipla ha portato a rivedere alcune 
delle certezze che sembravano ormai acquisite.

La SM resta una patologia che colpisce soprattutto giovani adulti, tuttavia negli 
ultimi anni stiamo  assistendo, sia per uno shift epidemiologico che per l’impatto del 
trattamento sull’andamento della malattia, ad un invecchiamento della popolazione 
che afferisce ai centri SM.

Se l’infiammazione acuta continua a giocare un ruolo fondamentale nelle fasi precoci 
della malattia, sono la sua cronicizzazione, e la conseguente neurodegenerazione, i 
principali determinanti del danno irreversibile nelle persone con SM.

La prevenzione del peggioramento resta il principale obiettivo terapeutico, ma 
nuove tecniche di riabilitazione, e futuri approcci farmacologici di potenziamento 
della plasticità sinaptica, possono fornire una prospettiva anche di miglioramento 
clinico per i malati.

Il convegno, approfondendo questi temi, mira a fornire elementi utili nella pratica 
quotidiana nella gestione dei pazienti e a figurare le prospettive future di presa in 
cura per le persone con SM.
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Programma
9.00 Apertura e saluti - M. Zaffaroni, P. Annovazzi 

09:10 Sclerosi Multipla: meccanismi di danno  
 e strategie di prevenzione: from lab - R. Magliozzi

 Sclerosi Multipla: meccanismi di danno 
 e strategie di prevenzione: to bedside - M. A. Rocca

 Ⅰ        La SM prodromica - Chair: M.P. Amato, M. Trojano

10:10 La nuova epidemiologia della sclerosi multipla 
 - M. Moccia (Discussant: M. Pugliatti)

10:30 Il ruolo dei trigger infettivi - A. Laroni (Discussant: M. Salvetti)

10:50 Possiamo prevenire la sclerosi multipla? - D. Ferraro (Discussant: E. Cocco)

11.10 Discussione

11.25 Pausa Caffè 

 Ⅱ      Prevenire la progressione - Chair: F. Patti - M. Zaffaroni

11:40 Definire la progressione - N. De Rossi (Discussant: A. Lugaresi)

12.00 Biomarkers: quali e quando - S. Malucchi (Discussant: M. Calabrese)

12.20 Strategie terapeutiche attuali e future - A. Gallo (Discussant: P. Perini)

12:40 Discussione

12:55 Tavola rotonda: il Centro SM e la presa 
 in cura della persona con Sclerosi Multipla 
 - P. Annovazzi, C. Gasperini, G. Comi,  M. A. Battaglia, S. Schieppati

13:30 Pausa Pranzo

14.30 Riunione del GdS SIN Sclerosi Multipla (Sessione Non ECM) - C. Gasperini

 Ⅲ    Dal worsening all’improvement - Chair: G. Comi - A. Protti

15.30 Plasticità sinaptica e disability improvement: from lab - M. Di Filippo

 Plasticità sinaptica e disability improvement: to bedside - L. Prosperini 

16:30 Ridurre la disabilità: i disturbi urinari - C. Varini (Discussant: G. Marfia)

16:50 Ridurre la disabilità: dolore e spasticità - A. Bellomo (Discussant: C. Solaro)

17:10 La tecnologia nella riabilitazione - L. Leocani (Discussant: M. Rovaris)

17:30 Discussione

17:45 Messaggi e riscontri dai partecipanti online - V. Brescia Morra

17:55 Chiusura lavori - M. Zaffaroni, P. Annovazzi

18.00 Fine convegno

Questionario ECM online



In base alla normativa Age.Na.s vigente,  
i crediti verranno maturati a fronte di:

• Presenza documentata ad almeno il 90% della durata

• Compilazione questionario di qualità percepita

• Superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette

Test e attestato ECM

Il test di valutazione e il modulo di qualità percepita saranno disponibili su 
www.LT3ECM.it al termine dell’evento e dovranno essere compilati entro 72 ore.

Sarà possibile accedere ai test, solo con una presenza effettiva  
ad almeno il 90% della durata del Corso.

In seguito alla compilazione dei questionari, sarà possibile scaricare gli attestati.

Obiettivo formativo:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici  
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Destinatari del corso:

Medico chirurgo – Neurologia

Crediti:

Residenziale 6 - Da remoto 9

Modalità di iscrizione

Con il contributo non condizionante di:

Sede Residenziale

Teatro Condominio Vittorio Gassman 
Via Teatro, 5 Gallarate (VA)

Per richiedere l’iscrizione, inviare una mail a:  

segreteria@LT3.it 

indicando nome e cognome, recapito telefonico,  
città di provenienza e modalità di partecipazione 

(in presenza oppure da remoto)

https://lt3ecm.it/

